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Termin: 06. - 10. Juli 2026

Sommer Yoga Auszeit, Kloster Maria Laach

Rita Sandstede, Korschenbroich

Was erwartet dich?

Ich mochte mit dir inspirierende, regenerierende, entspannende, anregende Tage
verbringen.

> Mit Yogastunden die beruhren und beleben.

> Mit Meditationen die Gelassenheit kultivieren.
> Mit Begegnungen die befligeln und bereichern.
>

Mit Aktivitaten die das Gewinnen neuer Perspektiven ermdglichen.
Du fragst dich vielleicht: ,Ist es moglich?"

Uberzeuge dich selber, in dem du die Kommentare der Teilnehmerinnen der ehemaligen
Retreats auf die freigeist Yoga Website liest.

Hier erwahne ich nur das folgende Fazit:

Hiam Fedra, Frankfurt

Was ist die Teilnahmegeblhr?

Die Teilnahmegebuhr fur diese einmalige Auszeit betragt 430 € + die Kosten fir die
Ubernachtung und Vollverpflegung im Gastfliigel St. Gilbert.

— Die Teilnahme an der Auszeit ist NUR mit der Unterbringung im Gastfligel des
Klosters moglich.
— Die Unterkunftskosten inklusive Vollverpflegung findest du auf der Seite des

Gastfllgels.

W: www.yoga-freigeist.de T. +49 151/ 58 53 94 93 E: info@yoga-freigeist.de
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— Die Kosten fur die Unterbringung kannst du am letzten Tag der Auszeit direkt im
Kloster begleichen.

Wie erfolgt die Uberweisung der Teilnahmegebiihr?
Nach der Anmeldung schicke ich dir per Email eine e-Rechnung mit allen Informationen
die du fur die Uberweisung brauchst.
— Deine Reservierung ist nur nach der Uberweisung der Teilnahmegebuihr
bestatigt.

Bis wann kann ich mich anmelden?

Du kannst dich bis Sonntag den 01. Februar 2026 anmelden.
— Merke aber bitte, dass die Teilnehmerzahl begrenzt ist. Somit werden die freien
Platze auf der first-come first-served” Basis vergeben.

Wie kann ich mich anmelden?
Du meldest dich mit einer Email an mich, Christina Schnorrenberg, an der Email Adresse:
info@yoqga-freigeist.de, an.
Deine Anmeldung gilt sowohl fur die Sommer Yoga Auszeit, als auch fir die Unterkunft im
Kloster.
— Bitte informiere dich vor deiner Anmeldung Uber die Unterbringungskosten im
Gastlfugel St.Gilbert.

Wo finde ich weitere Informationen lber das Kloster und die Umgebung?
Weitere Informationen Uber die Benediktinerabtei Maria Laach findest du hier.

Was ist, wenn ich noch Fragen habe?

Falls du Fragen hast, oder falls du mehr Informationen haben mdchtest berate ich dich
gerne!

*Kontakt oder Anfrage unter: info@yoga-freigeist.de
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